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HIGHLIGHTS from the DISTRICT WELLNESS PLAN: 2015-2016 
�"�$�)�*�&�7�&�.�&�/�5���'�*�3�4�5 … DISTRICT WELLNESS COMMITTEE

�����o�}�Á�����Œ�����•���o�����š�������‰�}�o�]���]���•�����v�����Œ�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�•���(�Œ�}�u���š�Z���������Z�]���À���u���v�š�&�]�Œ�•�š���^���Z�}�}�o�•��
�t ���o�o�v���•�•���W�o���v�U���������v���Á�����}�v���]�•�����Z�^���Z�}�}�o���t���o�o�v���•�•���D���v�µ���o�[�������•���Œ�]�����•���Á�Z���š���]�•���u���v�����š�������}�Œ���Œ�����}�u�u���v���������]�v���•���Z�}�}�o�•�U�����v�����Z���•��
�Œ���•�}�µ�Œ�����•���š�}���(�����]�o�]�š���š�����]�u�‰�o���u���v�š���Ÿ�}�v�X���d�Z�����D���v�µ���o���Á�]�o�o�������������]�•�š�Œ�]���µ�š�������š�}�����o�o���•���Z�}�}�o�•�U�����v�����Á�]�o�o�����������À���]�o�����o�����š�}���•�š�µ�����v�š�•�U��
�‰���Œ���v�š�•�U���š�������Z���Œ�•�����v�����š�Z�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç�����š���Á�Á�Á�X�����Z�]���À���u���v�š�(�]�Œ�•�š�X�}�Œ�P�X

HEALTHY FOOD
Meal Times
School meals will be healthy and tasty, and will 
�u�����š���}�Œ�����Æ�����������(�������Œ���o���v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•�X��
Students will have at least 10 minutes to eat 
breakfast and 20 minutes for lunch. The only 
�����À���Œ���P���•���P�]�À���v���}�Œ���•�}�o�����š�}���•�š�µ�����v�š�•�����Œ�����Á���š���Œ�U��
�u�]�o�l�����v�����í�ì�ì�9���(�Œ�µ�]�š���i�µ�]�����X��

�/�v���^���Z�}�}�o�������o�����Œ���Ÿ�}�v�•��
�/�š���]�•���Œ�����}�u�u���v���������š�Z���š���•���Z�}�}�o�•���µ�•�����v�}�v�(�}�}�����]�š���u�•���}�Œ�����}���•�‰�����]���o��
�����Ÿ�À�]�Ÿ���•���š�}�������o�����Œ���š�������]�Œ�š�Z�����Ç�•�U�����À���v�š�•�����v�����������}�u�‰�o�]�•�Z�u���v�š�•�X�� 
�/�(���•���Z�}�}�o�•�����}�����Z�}�•�����š�}�����o�o�}�Á���(�}�}�����(�}�Œ�������o�����Œ���Ÿ�}�v�•���]�š���]�•��
recommended that it be healthy food.  
�/�������•���(�}�Œ���v�}�v�(�}�}���������o�����Œ���Ÿ�}�v�•�W

�{�� �,���À�����•�š�µ�����v�š�•���o�����������v���}�µ�š���}�}�Œ�����o���•�•�������Ÿ�À�]�š�Ç���}�Œ���P���u��
�{�� �Z�������������•�‰�����]���o�����}�}�l���š�}���š�Z�������o���•�•���}�Œ���‰�o���Ç�������•�‰�����]���o���P���u��
€ Create a class birthday card, book or poster

Rewards
�����Z�]�À���u���v�š���&�]�Œ�•�š���•���Z�}�}�o�•�����v���}�µ�Œ���P�����‰�}�•�]�Ÿ�À���������Z���À�]�}�Œ����
�u���v���P���u���v�š���]�v���•���Z�}�}�o�•�X���W�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�����Œ�������v���}�µ�Œ���P�������š�}��������
�µ�•���������•�������Œ���Á���Œ���U���•�µ���Z�����•���(�µ�v���Œ�µ�v�•�U�����Æ�š�Œ�����Ÿ�u�����]�v���}�µ�š���}�}�Œ���Œ�������•�•�U
�����}�Œ�����Æ���Œ�P���u�]�v�P���Ÿ�u���X��
�&�}�}�������v���������À���Œ���P���•���•�Z�}�µ�o�����v�}�š���������µ�•���������Ç���š�������Z���Œ�•���}�Œ���•�š���+���š�}����
reward student academic achievement or good behavior.

BEHAVIORIAL HEALTH
Each school will: 

�{�� �,���À���������Ì���Œ�}���š�}�o���Œ���v���������µ�o�o�Ç�]�v�P���‰�}�o�]���Ç
�{�� �W�Œ�}�À�]�������]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���}�v�����v�������������•�•���š�}��

���}�u�u�µ�v�]�š�Ç���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�����v�����•���Œ�À�]�����•
�{�� ���v���}�µ�Œ���P�����‰�}�•�]�Ÿ�À���������Z���À�]�}�Œ��

�u���v���P���u���v�š���š�����Z�v�]�‹�µ���•�����v���� 
�•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���(�}�Œ���•�š���+�����v�����‰���Œ���v�š�•

PHYSICAL ACTIVITY
�����]�o�Ç���W�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�W��
�d�}���u�����š���š�Z�����•�š���š�����u���v�����š�����Œ���‹�µ�]�Œ�]�v�P�����o�o�����o���u���v�š���Œ�Ç��
�•�š�µ�����v�š�•���š�}���Z���À���������]�o�Ç���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�U�����v�����(�}�Œ���•�š�µ�����v�š�•���š�}��
���u���Œ���������Œ���P�µ�o���Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�����•�������‰���Œ�•�}�v���o�������Z���À�]�}�Œ�U��
�•���Z�}�}�o�•���Á�]�o�o���}�+���Œ���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•���(�}�Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç���•�µ���Z�����•�W

€ Recess
�{�� ���o���•�•�Œ�}�}�u�������•�������‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç���~���Æ�X�����������(�}�Œ��

�&�]�š�v���•�•���}�Œ���d���l�����í�ì�J�•
�{�� �W�����}�u���š���Œ���‰�Œ�}�P�Œ���u�•���•�µ���Z�����•���t���o�l�������Œ�}�•�•�����u���Œ�]������
�{�� ���Æ���Œ�P���u���•

�W�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�r�W�}�o�]���Ç

�����Z�]���À���u���v�š���&�]�Œ�•�š do���• not allow 
�š�������Z���Œ�•���}�Œ���•�š���+���š�}���Á�]�š�Z�Z�}�o�����‰�Z�Ç�•�]�����o�� 
�����Ÿ�À�]�š�Ç���•�µ���Z�����•���P�Ç�u�����o���•�•�����v�����Œ�������•�•����
as punishment or for any other reason. 
�������]�Ÿ�}�v���o�o�Ç�U���(�}�Œ���������‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç���u���Ç�� 
not be used as a punishment.  

�,�����o�š�Z�Ç�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�r�,���v�����t���•�Z�]�v�P��
Schools will provide students with 
���������•�•���š�}���Z���v�������o�����v�•�]�v�P�����š���•�]�v�l�•����
�}�Œ���Z���v�����•���v�]�Ÿ�Ì�]�v�P���•�š���Ÿ�}�v�•�������(�}�Œ������they eat meals or 
snacks and hand ���o�����v�•�]�v�P���Á�]�o�o���������‰�Œ�}�u�}�š�������š�}����
�•�š�µ�����v�š�•�����Ç���•�š���+�X

FAMILY SUPPORTS��
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���������������� ���‘�ˆ���–�Š�‡���������������������������	�������������������������������������ã����
�����������������������������������������������������������	������������������������������������������������������ ��
������������������������������������������������������������������������

Physical Education & Physical Activity Overview��
���o�o���^�š�µ�����v�š�•���Á�]�o�o���Œ�������]�À�����‰�Z�Ç�•�]�����o�������µ�����Ÿ�}�v�����v�����]�v�š���P�Œ���š�����������]�o�Ç���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç���š�}���‰�Œ�}�u�}�š�����P�}�}������
�‰�Z�Ç�•�]�����o�����v�������u�}�Ÿ�}�v���o���Z�����o�š�Z�U���]�u�‰�Œ�}�À�����•�}���]���o���•�l�]�o�o�•�����v�����]�v���Œ�����•�����š�Z���]�Œ�������‰�����]�š�Ç���(�}�Œ�������������u�]�����o�����Œ�v�]�v�P�X��

���o�o���^�š�µ�����v�š�•���Á�]�o�o���Œ�������]�À�����‰�Z�Ç�•�]�����o�������µ�����Ÿ�}�v�����v���������]�o�Ç���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�����o�]�P�v�������Á�]�š�Z���•�š���š�������v�����(�������Œ���o���u���v�����š���•�X
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���Z�]�o���Œ���v���Á�]�š�Z�}�µ�š���]�v�•�µ�Œ���v�������}�Œ�������‰�Œ�]�u���Œ�Ç�������Œ�����‰�Œ�}�À�]�����Œ�����Œ�����]�����v�Ÿ�.���������v�����Œ���(���Œ�Œ�������š�}�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç���•���Œ�À�]�����•�U����
���•���Œ���‹�µ�]�Œ���������Ç���^�š���š�����^�š���š�µ�š���X��

�����o�o���•�š���š�����u���v�����š���•���Œ���P���Œ���]�v�P���}�Œ�P���v�]�Ì���������š�Z�o���Ÿ���������Ÿ�À�]�Ÿ���•���]�v���š�Z���������Z�]���À���u���v�š���&�]�Œ�•�š���^���Z�}�}�o�•��
���Œ�����u���š�����v�����‰�}�o�]���]���•�����v�����‰�Œ�}�������µ�Œ���•�����Œ�����]�v���‰�o���������š�}���‰�Œ�}�u�}�š�����•���(���š�Ç�����v�����Œ���•�‰�}�v�����š�}���Z�����o�š�Z���]�•�•�µ���•���š�Z���š���u���Ç�����Œ�]�•��

�d�Z�����^���Z�}�}�o���D�����]�����o�������À�]�•�}�Œ���‰�Œ�}�À�]�����•�����Æ�‰���Œ�Ÿ�•�����š�}���š�Z�������}���Œ�����}�(�������µ�����Ÿ�}�v�����v�����š�Z�����^���Z�}�}�o���E�µ�Œ�•�]�v�P���W�Œ�}�P�Œ���u���(�}�Œ���]�š�•����
�•���Z�}�}�o�•�����•���Œ���‹�µ�]�Œ���������Ç���^�š���š�����^�š���š�µ�š���X

�����/�v���š�Z���������•���v�������}�(�������•���Z�}�}�o���v�µ�Œ�•���U���š�Z�������]�Œ�����š�}�Œ���}�(���K�‰���Œ���š�]�}�v�•���Z���•���Œ���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç���(�}�Œ�����•�•�µ�Œ�]�v�P���v�������•�•���Œ�Ç���Z�����o�š�Z���•���Œ�À�]�����•�����Œ�����‰�Œ�}�À�]�������X

�^���Œ�À�]�����•�����Œ�����‰�Œ�}�À�]���������š�}���������Œ���•�•���]�����v�Ÿ�.�������‰�Œ�]�}�Œ�]�š�Ç���Z�����o�š�Z���v�������•�W���u���v�����š�������Z�����o�š�Z���•���Œ�����v�]�v�P�•�V���]�u�u�µ�v�]�Ì���Ÿ�}�v�•�V����
���•�š�Z�u���V�����o�o���Œ�P�]���•�V�����}�v���µ�•�•�]�}�v�•�V���š�µ�����Œ���µ�o�}�•�]�•�V�����v�����}�š�Z���Œ�����}�u�u�µ�v�]�������o�����]�o�o�v���•�•���•�X

�����‰�Œ�}�����•�•���Á�]�o�o�������������À���o�}�‰�������(�}�Œ���š�Z���]�Œ�������Œ�o�Ç���]�����v�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�����v�������‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�����‰�o�������u���v�š���}�(���•�š�µ�����v�š�•���Á�]�š�Z���•�‰�����]���o���Z�����o�š�Z����
needs.

�K�Œ���o���Z�����o�š�Z���Á�]�o�o���������‰�Œ�}�u�}�š�������]�v���š�Z�����•���Z�}�}�o�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�������À���Œ�]���š�Ç���}�(���u�����v�•���•�µ���Z�����•���}�Œ���o���Z�����o�š�Z�������µ�����Ÿ�}�v�����v���������v�Ÿ�•�š����
visits.

Nutrition & Food Services Overview �����Z�]���À���u���v�š���&�]�Œ�•�š
�����Z�]���À���u���v�š���&�]�Œ�•�š���•�š�Œ�]�À���•���š�}�����Œ�����š���������Z�����o�š�Z�Ç���(�}�}�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���(�}�Œ�����o�o����
�•�š�µ�����v�š�•���]�v���������}�Œ�����v�������Á�]�š�Z�����o�o�����}�v�v�����Ÿ���µ�š�����v�����&�������Œ���o���•���Z�}�}�o���v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•�X�������&�����]�u�•���š�}����
�•���Œ�À���������o�]���]�}�µ�•�U���Z�����o�š�Z�Ç���Á�Z�}�o�����(�}�}���•���Á�Z�]�o�����u�]�v�]�u�]�Ì�]�v�P���Z�]�P�Z�o�Ç���‰�Œ�}�����•�•�������(�}�}���•�X��

Students will have at least 10 minutes for breakfast and 20 minutes for lunch, and students must be 
�‰���Œ�u�]�©�������š�}�������š�����µ�Œ�]�v�P�����v�Ç���u�����Ÿ�v�P�•���}�Œ�������Ÿ�À�]�Ÿ���•���•���Z�����µ�o���������µ�Œ�]�v�P���u�����o�Ÿ�u���•���‰���Œ���&�������Œ���o���>���Á�X��





�ó
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Timing of Meals
€ �^�š�µ�����v�š�•���Á�]�o�o���Z���À�������š���o�����•�š���í�ì���u�]�v�µ�š���•���(�}�Œ�����Œ�����l�(���•�š�����v�����î�ì���u�]�v�µ�š���•���(�}�Œ���o�µ�v���Z�X���D�����Ÿ�v�P�•�����v���������Ÿ�À�]�Ÿ���•�������v���}�v�o�Ç��������

�•���Z�����µ�o���������µ�Œ�]�v�P���u�����o�Ÿ�u���•���]�(���•�š�µ�����v�š�•�����Œ�������o�o�}�Á�������š�}�������š�X���~�&�������Œ���o���D���v�����š���•
€ �^���Z�}�}�o�•���•�Z�}�µ�o�������Œ�Œ���v�P�������µ�•���•���Z�����µ�o���•���š�Z���š���Á�]�o�o�����o�o�}�Á���•�š�µ�����v�š�•���š�}���‰���Œ�Ÿ���]�‰���š�����]�v���š�Z�������Œ�����l�(���•�š���‰�Œ�}�P�Œ���u�X��

School Food Service Program
€ �d�Z�����^���Z�}�}�o���&�}�}�����^���Œ�À�]�������s���v���}�Œ���Á�]�o�o���‰�Œ�}�À�]���������o�o���(�}�}�������v���������À���Œ���P���•���š�}���•�š�µ�����v�š�•�����µ�Œ�]�v�P���u�����o���Ÿ�u���•�X���&�}�}�����•�Z�}�µ�o����

�����������•�������o���v���������u�����o�•���Á�]�š�Z�����v�Ç���]�v���]�À�]���µ���o���(�}�}���•���}�Œ�������À���Œ���P���•���u�����Ÿ�v�P���•�‰�����]�.�����v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���•�š���v�����Œ���•�������š���]�o�����������o�}�Á����
�]�v���������}�Œ�����v�������Á�]�š�Z�����d�����v�����&�������Œ���o���^���Z�}�}�o���E�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���•�š���v�����Œ���•�X

€ �Y�µ���o�]�.�������v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•���Á�]�o�o�������u�]�v�]�•�š���Œ���š�Z�����•���Z�}�}�o���u�����o���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�X���d�Z�����&�}�}�����s���v���}�Œ���Á�]�o�o���‰�Œ�}�À�]���������}�v�Ÿ�v�µ�]�v�P��
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�������À���o�}�‰�u���v�š���(�}�Œ�����o�o���v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•���]�v���•���Z�}�}�o�•�X

€ �&�Œ���������Œ�]�v�l�]�v�P���Á���š���Œ���Á�]�o�o�����������������•�•�]���o�������š�����o�o���•���Z�}�}�o�•�����µ�Œ�]�v�P���u�����o���Ÿ�u���•�X���~�&�������Œ���o���D���v�����š���•

€ �^���Z�}�}�o�•���•�Z�}�µ�o�������Æ�‰�o�}�Œ�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�}�v���]�v�����o�š���Œ�v���Ÿ�À�������Œ�����l�(���•�š���‰�Œ�}�P�Œ���u�•���•�µ���Z�����•�����Œ�����l�(���•�š���]�v���š�Z�������o���•�•�Œ�}�}�u�����v�����P�Œ�����r

���v���r�P�}�����Œ�����l�(���•�š�X��

€
�^���Z�}�}�o�•���•�Z�}�µ�o�����‰�µ�Œ�•�µ�����Œ�������]�À�]�v�P���Œ���]�u���µ�Œ�•���u���v�š�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����E���Ÿ�}�v���o���^���Z�}�}�o���>�µ�v���Z�����L���Œ���^���Z�}�}�o���^�v�����l���W�Œ�}�P�Œ���u���]�(��

�š�Z���Ç�����Z�}�}�•�����š�}���•���Œ�À�����•�v�����l�•�����L���Œ���•���Z�}�}�o�X

€ �^���Z�}�}�o�•���}�‰���v�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�����•�µ�u�u���Œ���•�Z�}�µ�o�����}�+���Œ���š�Z�����^�µ�u�u���Œ���&�}�}�����^���Œ�À�]�������W�Œ�}�P�Œ���u���(�}�Œ�����š���o�����•�š���ò���Á�����l�•�������š�Á�����v���š�Z����
�o���•�š�������Ç���}�(���š�Z���������������u�]�����•���Z�}�}�o���Ç�����Œ�����v�����š�Z�����.�Œ�•�š�������Ç���}�(���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���•���Z�}�}�o���Ç�����Œ���~�‰�Œ���(���Œ�����o�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�������v�Ÿ�Œ����
�À�������Ÿ�}�v�•���]�(���u�}�Œ�����š�Z���v���ñ�ì�9���}�(���•�š�µ�����v�š�•�����Œ�������o�]�P�]���o�����(�}�Œ���(�Œ�������}�Œ���Œ�����µ�������r�‰�Œ�]���������•���Z�}�}�o���u�����o�•�X��

�D�����o�•���•���Œ�À�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����E���Ÿ�}�v���o���^���Z�}�}�o���>�µ�v���Z�����v�������Œ�����l�(���•�š���W�Œ�}�P�Œ���u���Á�]�o�o�W��

€ ���������‰�‰�����o�]�v�P�����v�������©�Œ�����Ÿ�À�����š�}�����Z�]�o���Œ���v

€ �D���Æ�]�u�]�Ì�����µ�•�����}�(���o�}�����o�o�Ç���•�}�µ�Œ���������(�Œ�µ�]�š�•�����v�����À���P���š�����o���•
€ �������‰�����v�µ�š�r�(�Œ������
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Staff Health Promotion

Support of District Wellness Committee

�d�}���Z���o�‰���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���š�������Z���Œ�•�����•�������]�v�P���Œ�}�o�����u�}�����o�•���(�}�Œ���š�Z���]�Œ���•�š�µ�����v�š�•���š�Z�������]�•�š�Œ�]���š���t���o�o�v���•�•�����}�u�u�]�©�������Á�]�o�o�W

€ Establish an onsite coordinator at each school

€���Æ�‰���v�����‰�Œ�}�u�}�Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u�����v�������À���v�š�•

€�W�Œ�}�À�]�������•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���Á�Z���v���(�µ�v���]�v�P�����o�o�}�Á�•���(�}�Œ���•���Z�}�}�o�•���}�+���Œ�]�v�P���š�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u



1�ï�"�D�I�J�F�W�F�N�F�O�U���'�J�S�T�U  School Wellness Manual 2015-2016

Resource Section
�d�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���o�]�•�š�•�����Ç���š�}�‰�]�����‰�Œ�}�À�]�������Ç�}�µ���Á�]�š�Z���Á�����•�]�š���•�����v�����o�]�v�l
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NUTRITION EDUCATION and PROMOTION  Resource #1

�^�/�d���^���t�/�d�,���W�Z�/�E�d�����>�����&�>�z���Z�^�W
1. �E�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v�������š�����Ÿ�À���•���]�•�������u���v�µ���o���š�Z���š���‰�Œ�}�À�]�����•�����Æ���u�‰�o���������Ÿ�À�]�Ÿ���•���š�}���]�u�‰�o���u���v�š���]�v���š�Z�������o���•�•�Œ�}�}�u���š�}���Z���o�‰�����Z�]�o���Œ���v��

�µ�v�����Œ�•�š���v�����v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���o�������o�•�U�����������‰�Ÿ�À�����(�}�}�����u���Œ�l���Ÿ�v�P���•���Z���u���•�����v�����u���l�����v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�µ�•�����Z�}�]�����•
€ www6.indep.k12.mo.us/programs-services/wellness/nutrition-detectives-2/

2. �D���l�]�v�P���(�}�}�������Z�}�]�����•���(�}�Œ�������Z�����o�š�Z�Ç���o�]�(���•�š�Ç�o���������v�����������•���•�]�u�‰�o�������•���µ�•�]�v�P���š�Z���•�����í�ì���d�]�‰�•
€ http://www.choosemyplate.gov/food-groups/downloads/TenTips/DGTipsheet1ChooseMyPlate.pdf

3. �����o�}�Á���]�•�������o�]�v�l���}�(���í�ì���‹�µ�]���l�����v���������•�Ç���Ÿ�‰�•���š�}���Z���o�‰���Ç�}�µ�������š���u�}�Œ�����À���P���š�����o���•
€ http://www.choosemyplate.gov/food-groups/downloads/TenTips/DGTipsheet2AddMoreVegetables.pdf
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PHYSICAL ACTIVITY OPPORTUNITIES  Resource #2

�^�/�d���^���t�/�d�,���W�Z�/�E�d�����>�����&�>�z���Z�^�W
1. ���������(�}�Œ���&�]�š�v���•�•�����v�����o���•�����Z�]�o���Œ���v���š�}���������µ�u�µ�o���š�����ï�ì���u�]�v�µ�š���•���}�Œ���u�}�Œ�����}�(���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�����À���Œ�Ç�������Ç�X�����Ç�����}�u���]�v�]�v�P��

���Œ�����Ÿ�À�����š�������Z�]�v�P���š�����Z�v�]�‹�µ���•���Á�]�š�Z���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�����������Ÿ�À�]�š�Ç�����µ�Œ�•�š�•�U���š�Z�����‰�Œ�}�P�Œ���u�������š�µ���o�o�Ç���}�+���Œ�•���š�Z�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���š�}���]�v���Œ�����•����
�š�������Z�]�v�P���Ÿ�u�����������Z�������Ç
€ www6.indep.k12.mo.us/programs-services/wellness/abc-for-“tness/

2. �d���l�����í�ì���(�}�Œ���.�š�v���•�•���]�•�����v�����À�]�����v�����r�����•�������‰�Œ�}�P�Œ���u���š�Z���š���]�v�š���P�Œ���š���•���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�U���v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v�U�����v�����Z�����o�š�Z�����}�v�����‰�š�•���Á�]�š�Z��
�����������u�]�����o���•�•�}�v�•���]�v�����o���u���v�š���Œ�Ç���•���Z�}�}�o�����o���•�•�Œ�}�}�u�•�U���‰�}�•�]�Ÿ�À���o�Ç���]�u�‰�����Ÿ�v�P�����}�š�Z���š�������Z���Œ�•�����v�����•�š�µ�����v�š�•
€ http://www.take10.net/programmain

�K�d�,���Z���'�Z�����d���^�/�d���^�W
3. �'���«�v�P�������Ÿ�À�����]�v���š�Z�������o���•�•�Œ�}�}�u���Á�]�o�o���Z���o�‰���•�š�µ�����v�š�•���]�u�‰�Œ�}�À�����š�Z���]�Œ���Z�����o�š�Z�U���š�Z���]�Œ���(�}���µ�•�����v�����µ�o�Ÿ�u���š���o�Ç���š�Z���]�Œ�������������u�]����

�‰���Œ�(�}�Œ�u���v�����X�������o�}�Á�����Œ�����•�}�u�����P�Œ�����š���]�������•���(�}�Œ�����Z�]�o���Œ���v���P�Œ�������•���l�r�ô���š�}���������‰�Z�Ç�•�]�����o�o�Ç�������Ÿ�À�������µ�Œ�]�v�P�����o���•�•
€ http://www.teachhub.com/top-12-classroom-“tness-activities

�ð�X�� �����•�š���Z�}���l���W���Œ�l�W���W�o���Ç�P�Œ�}�µ�v���U���š�Œ���]�o�•�U�����]���Ç���o�]�v�P�U�����v���������•�l���š�����o�o�����}�µ�Œ�š�•�V�������v�}���•�����v�����Œ�}�Á���}���š�•���‰���Œ�u�]�©����
€ �~�î�ì�ï�•�õ�ð�ò�r�ò�ì�ô�ò

5.
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PHYSICAL ACTIVITY IDEAS Resource #3

�^�/�d���^���t�/�d�,���W�Z�/�E�d�����>�����&�>�z���Z�^�W
1. �&�}�Œ���•���Z�}�}�o�r�•�‰�����]�.�������L���Œ�r�•���Z�}�}�o�������Ÿ�À�]�Ÿ���•���‰�o�����•�������}�v�š�����š���š�Z�������‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�����•���Z�}�}�o�•�����v�������•�l���š�}���•�‰�����l���Á�]�š�Z���š�Z�������L���Œ��

school coordinator  
€ http://www.nhps.net/node/416

2. �^�����Œ���Z���(�}�Œ�������À���Œ�]���š�Ç���}�(�����L���Œ�r�•���Z�}�}�o�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�����Ç���•�š���š���U�����v�������Œ�}�Á�•�����������]�Ÿ�}�v���o���o�]�v�l�•���‰�Œ�}�À�]�������X�����v�•�Á���Œ�•���š�}���(�Œ���‹�µ���v�š�o�Ç��
���•�l�������‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�U���Ÿ�‰�•���(�}�Œ���•�š���Œ�Ÿ�v�P�����L���Œ�r�•���Z�}�}�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�����v�������µ�Œ�Œ���v�š���Œ���o���š�������v���Á�•�����Œ�������o�•�}���‰�Œ�}�À�]������
€ www.afterschool.gov

3. �����Ÿ�À�]�Ÿ���•�����v�����‰�Œ�}�P�Œ���u�•���š�Z���š���Ç�}�µ�Œ���o�}�����o���z�D�������}�+���Œ�•�����•���Á���o�o�����•���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���}�v���•�š���Œ�Ÿ�v�P�����L���Œ�r�•���Z�}�}�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�X���^�]�š�������o�•�}��
�]�v���o�µ�����•���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���}�v�����L���Œ�r�•���Z�}�}�o�����Œ�š���‰�Œ�}�P�Œ���u�•�U���Z�µ�u���v�]�Ÿ���•�U���•�‰�}�Œ�š�•�U���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�����v�����š�����v���o���������Œ�•�Z�]�‰���‰�Œ�}�P�Œ���u�•��
���v�������]�•���µ�•�•���•���š�Z���������v���.�š�•���}�(�����L���Œ�r�•���Z�}�}�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�•��
€ www.ymca.net

�ð�X�� ���L���Œ�r�•���Z�}�}�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�•���l�����‰���•�š�µ�����v�š�•���•���(�������v�������v�P���P�����U���}�L���v���µ�v�Ÿ�o�����•���o���š�������•���ò���‰�u�U���Á�Z���v���š�Z���Ç�������v���������Œ���š�µ�Œ�v�������š�}���š�Z����
�����Œ�����}�(���š�Z���]�Œ���‰���Œ���v�š�•���}�Œ���P�µ���Œ���]���v�•�X���,���Œ�����]�•���Z�}�Á���š�}�����Z�}�}�•�����š�Z�������‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�������L���Œ�r�•���Z�}�}�o���‰�Œ�}�P�Œ���u���(�}�Œ���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�������v��������
�o�]�•�š���}�(�����L���Œ���•���Z�}�}�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�•���]�v���š�Z�������Œ����
€ http://www.yale.edu/hronline/worklife/2004_afterschool.pdf

5. �d���l�����í�ì���(�}�Œ���.�š�v���•�•���]�•�����v�����À�]�����v�����r�����•�������‰�Œ�}�P�Œ���u���š�Z���š���]�v�š���P�Œ���š���•���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�U���v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v�U�����v�����Z�����o�š�Z�����}�v�����‰�š�•���Á�]�š�Z��
�����������u�]�����o���•�•�}�v�•���]�v�����o���u���v�š���Œ�Ç���•���Z�}�}�o�����o���•�•�Œ�}�}�u�•�U���‰�}�•�]�Ÿ�À���o�Ç���]�u�‰�����Ÿ�v�P�����}�š�Z���š�������Z���Œ�•�����v�����•�š�µ�����v�š�•��
€ http://www.take10.net/programmain

�ò�X�� ���������(�}�Œ���.�š�v���•�•���‰�Œ�}�À�]�����•�����Æ���u�‰�o���•���}�(�������Ÿ�À�]�Ÿ���•���š�}���]�u�‰�o���u���v�š���]�v���š�Z�������o���•�•�Œ�}�}�u���š�}���‰�Œ�}�À�]�������]�v�r���o���•�•�����Æ���Œ���]�•�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•
€ www6.indep.k12.mo.us/programs-services/wellness/abc-for-“tness/

7. �d�Z�������L���Œ�r�^���Z�}�}�o���>���•�•�}�v�•���W�Œ�}�P�Œ���u���]�•���š�Z�����Z�����Œ�š�����v�����•�}�µ�o���}�(���D�µ�•�]�����,���À���v�X���d�Z�����u���u�����Œ�•���}�(���š�Z�����,�^�Y���š�������Z���o���•�•�}�v�•�����v����
�P�Œ�}�µ�‰�����o���•�•���•���]�v���À�]�}�o�]�v�U���À�]�}�o���U�����v���������o�o�}
€ http://www.musichavenct.org/afterschool.html

�ô�X�� �>�����W���]�•�����v�����L���Œ���•���Z�}�}�o�����v�����•�µ�u�u���Œ���‰�Œ�}�P�Œ���u�������À���o�}�‰�������š�}�������Z�]���À�����‰�}�•�]�Ÿ�À���������������u�]�������v�����•�}���]���o���}�µ�š���}�u���•���(�}�Œ��
���Z�]�o���Œ���v���o�]�À�]�v�P���]�v���Z�]�P�Z���‰�}�À���Œ�š�Ç���µ�Œ�����v���v���]�P�Z���}�Œ�Z�}�}���•
€ https://www.leapforkids.org/Content/Summer_Program.asp

�K�d�,���Z���'�Z�����d���^�/�d���^�W
9. �E���Á���,���À���v�������‰���Œ�š�u���v�š���}�(���W���Œ�l�•�����v�����Z�����Œ�����Ÿ�}�v�r�������o�}�Á���]�•�������o�]�v�l���(�}�Œ���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š���Z�����Œ�����Ÿ�}�v���W�Œ�}�P�Œ���u�•���Á�]�š�Z������

direct contact and telephone number 
€ http://www.cityofnewhaven.com/Parks/recreation/index.asp
€ ���}�v�š�����š���&���o�]���]�������š���~�î�ì�ï�•���õ�ð�ò�r�ô�ì�ô�ô

10. �W�Œ�}�À�]�����•���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���}�v���P�}�À���Œ�v�u���v�š�����L���Œ�r�•���Z�}�}�o���]�v�]�Ÿ���Ÿ�À���•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�������}�v�v�����Ÿ���µ�š�����L���Œ�r�^���Z�}�}�o���E���š�Á�}�Œ�l
€ http://www.cga.ct.gov/coc/

11. �d�Z�]�•���•�]�š�����‰�Œ�}�À�]�����•���P�µ�]�����v�������(�}�Œ���‰���Œ���v�š�•���}�v�����]�+���Œ���v�Ÿ���Ÿ�v�P�����v�����•���o�����Ÿ�v�P�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�������L���Œ�r�•���Z�}�}�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�•���(�}�Œ�����Z�]�o���Œ���v
€ http://www.kidsource.com/kidsource/content4/choose.after.school.html

12. �E���Á���,���À���v���z�D������
€ http://www.cccymca.org/locations/new-haven/membership/

13. �W�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�����v�����t���o�o�v���•�•���W�Œ�}�P�Œ���u���~�W���t�•���‰�Œ�}�À�]�����•���•���Z�}�}�o���]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�����]�v���š�Z�����(�}�Œ�u���}�(���^���Z�}�}�o���t���o�o�v���•�•���d�����u�•��
�~�^�t�d�•�����v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•�����+�}�Œ�š�•���š�Z���š���‰�Œ�}�u�}�š�����š�Z�������Á���Œ���v���•�•�����v�����‰�Œ�����Ÿ�������}�(���P�}�}�����Z�����o�š�Z�������Z���À�]�}�Œ�•���•���Z�}�}�o�r�Á�]����
€ http://www.nhps.net/node/362
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OUTREACH to PARENTS  Resource #��

�^�/�d���^���t�/�d�,���W�Z�/�E�d�����>�����&�>�z���Z�^�W
1.
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OUTREACH to PARENTS continued  Resource #��

�í�ð�X�� �,�����o�š�Z�Ç���u�����o�•���•�š���Œ�š���Á�]�š�Z���u�}�Œ�����À���P���š�����o���•�����v�����(�Œ�µ�]�š�•�����v�����•�u���o�o���Œ���‰�}�Œ�Ÿ�}�v�•���}�(���‰�Œ�}�š���]�v�����v�����P�Œ���]�v�•�X�����}�v�[�š���(�}�Œ�P���š�������]�Œ�Ç�v
�]�v���o�µ�������(���š�r�(�Œ�������}�Œ���o�}�Á�r�(���š�������]�Œ�Ç���‰�Œ�}���µ���š�•���}�v���Ç�}�µ�Œ���‰�o���š���U���}�Œ�����Œ�]�v�l���u�]�o�l���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ���u�����o
€ http://www.choosemyplate.gov/food-groups/downloads/TenTips/DGTipsheet18EnjoyYourFood.pdf

15. �t�Z���š���Ç�}�µ�����Œ�]�v�l���]�•�����•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����•���Á�Z���š���Ç�}�µ�������š�X���D���v�Ç�������À���Œ���P���•�����}�v�š���]�v���������������•�µ�P���Œ�•�����v�����}�+���Œ���o�]�©�o�����}�Œ���v�}���v�µ�š�Œ�]���v�š�•�U��
�Á�Z�]�o�����}�š�Z���Œ�•���u���Ç���‰�Œ�}�À�]�������v�µ�š�Œ�]���v�š�•�����µ�š���š�}�}���u�µ���Z���(���š�����v�����š�}�}���u���v�Ç�������o�}�Œ�]���•�X���,���Œ�������Œ�����•�}�u�����Ÿ�‰�•���š�}���Z���o�‰���Ç�}�µ���u���l����
�����©���Œ�������À���Œ���P�������Z�}�]�����•
€ http://www.choosemyplate.gov/foodgroups/downloads/TenTips/DGTipsheet19MakeBetterBeverageChoices.pdf

�í�ò�X�� �������Œ�]�Ÿ�����o���‰���Œ�š���}�(���Z�����o�š�Z�Ç�������Ÿ�v�P���]�•���l�����‰�]�v�P���(�}�}���•���•���(���X���&�}�µ�Œ�������•�]�����(�}�}�����•���(���š�Ç���‰�Œ�]�v���]�‰�o���•���Á�}�Œ�l���š�}�P���š�Z���Œ���š�}���Œ�����µ�������š�Z����
�Œ�]�•�l���}�(���(�}�}�����}�Œ�v�����]�o�o�v���•�•�v���o�����v�U���^���‰���Œ���š���U�����}�}�l�U�����v�������Z�]�o�o�X���d�Z���•�����(�}�µ�Œ���‰�Œ�]�v���]�‰�o���•�����Œ�����š�Z�������}�Œ�v���Œ�•�š�}�v���•���}�(���&�]�P�Z�š���������J� �U��
�����v���Ÿ�}�v���o���‰�µ���o�]���������µ�����Ÿ�}�v�������u�‰���]�P�v���š�}���‰�Œ�}�u�}�š�����(�}�}�����•���(���š�Ç���š�}�����}�v�•�µ�u���Œ�•�����v���������µ�����š�����š�Z���u���}�v���Z�}�Á���š�}���Z���v���o�������v����
prepare food safely
€ http://www.choosemyplate.gov/food-groups/downloads/TenTips/DGTipsheet23BeFoodSafe.pdf
€ http://www.nfsmi.org/documentlibrary“les/PDF/20080212011404.pdf

�K�d�,���Z���'�Z�����d���^�/�d���^�W
17. ���v���}�µ�Œ���P�]�v�P���‰���Œ���v�š�•���š�}���‰�����l���Z�����o�š�Z�Ç���o�µ�v���Z���•�����v�����•�v�����l�•�����v�����š�}���Œ���(�Œ���]�v���(�Œ�}�u���]�v���o�µ���]�v�P�������À���Œ���P���•�����v�����(�}�}���•���š�Z���š�����}��

�v�}�š���u�����š���š�Z�����Œ�����}�P�v�]�Ì�������v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���•�š���v�����Œ���•
€ http://www.carpentercharter.org/ptadocs/lunch%20and%20snack%20ideas.pdf

�í�ô�X�� �^�E���W���t���}�µ�š�Œ�������Z�U���•���Œ�����v�]�v�P�•�U�����v�������v�Œ�}�o�o�u���v�š���š�}���Œ�������Z���µ�v�����Œ�•���Œ�À�������Z�}�µ�•���Z�}�o���•���]�v���E���Á���,���À���v�X���d�Z�����P�}���o���]�•���š�}���]�v���Œ�����•����
���������•�•���š�}���v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�µ�•���(�}�}���•���(�}�Œ���(���u�]�o�]���•���]�v���E���Á���,���À���v�U���š�Z���Œ�����Ç���Œ�����µ���]�v�P���Z�µ�v�P���Œ�����v�����]�u�‰�Œ�}�À�����v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���o���•�š���š�µ�•
€ SNAP Outreach Contact: Sharon Taylor (203)737-5832

19. �t�/�����t���&���Œ�u���Œ�•�[���D���Œ�l���š���E�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���W�Œ�}�P�Œ���u�r���^���v�]�}�Œ���t�/�������}�µ�‰�}�v�•�����Œ�������À���]�o�����o�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z���E���Á���,���À���v�r�����Œ�������•���v�]�}�Œ��
�����v�š���Œ�•�V���t�/�������}�µ�‰�}�v�•�����Œ�������À���]�o�����o�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z���E���Á���,���À���v���t�/�����}�8�����•

20. �z�}�µ�����Œ�����š�Z�����u�}�•�š���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���]�v�G�µ���v�������}�v���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���U���•�}�������������Z�����o�š�Z�Ç���Œ�}�o�����u�}�����o�X�������o�}�Á�����Œ�����í�ì���Ÿ�‰�•���}�v���•���«�v�P���P�}�}����
���Æ���u�‰�o���•
€ http://www.choosemyplate.gov/foodgroups/downloads/TenTips/DGTipsheet12BeAHealthyRoleModel.pdf

21. ���Z�]�o���������Œ�������Á���Œ�����]�•�������v���Ÿ�}�v���o���]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�������}�u�u�]�©�������š�}���Z���o�‰�]�v�P���‰���Œ���v�š�•���.�v�����š�Z���������•�š���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���}�v���o�}�����Ÿ�v�P���‹�µ���o�]�š�Ç��
child care and child care resources in their community
€ www.childcareaware.org
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